
S E M I N A R E,
LEADERSHIP MIT LEIDENSCHAFT

1  FRAUSEIN – CHEFSEIN  
	 Dezember 2011

2  LÖSUNGSKRAFT 
	 Januar 2012

3  KOMMUNIKATIONSKUNST 
	 April 2012

5  Balance-AKT
	 September 2012

4  GefüHlskraft 
	 Juni 2012
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Dr. Hilde Mohren, Hamburg, 
kombiniert praktische Erfahrungen als Management-
Coach und Trainerin mit langjähriger Berufserfahrung 
auf der Führungsebene. Die promovierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin bietet neue, unkonventionelle Me-
thoden zur Lösung auch komplexer Problemstellungen, 
die Führungskräfte in der Regel nicht während ihrer Ausbildung gelernt haben. 
Nach ihren Übungen spüren die Teilnehmer vom ersten Tag an, wie sie souverä-
ner und mit mehr Energie ihren Herausforderungen im Führungsalltag begegnen 
können. 

In meinen Leadership-Seminaren geht es um den ganzen Menschen. Wissens-
transfer, praktische Einübung und körperliche Impulse verstärken sich gegen-
seitig und machen Leadership erlebbar. Lunch-to-Lunch konzentrieren Sie sich 
einen Tag netto auf Ihre Leadership-Entwicklung und genießen neue Erkennt-
nisse.

	
Anne Sengpiel, Bonn, 
ist Chefredakteurin 
des Handbuchs „Sicher 
führen – erfolgreich 
leiten und motivieren 
in der Praxis“, das im 

Verlag für die Deutsche Wirtschaft erscheint. 
Zuvor war sie als kommissarische Leiterin der 
Unternehmenskommunikation der Ford-Werke AG 
sowie als Leiterin der Unternehmenskommunika-
tion einer Degussa-Tochter tätig. Als Publizistin 
für Führungswissen und Inhaberin der Agentur 
AUSDRUCK VERLEIHEN – NACHHALTIG WIRKEN 
verbindet sie heute ihr theoretisches Wissen aus 
der Kommunikationsforschung mit fundierter und 
langjähriger journalistischer, PR- und Führungser-
fahrung.

Leadership ist mehr als Führungswissen. 
Führungskräfte, die überzeugen, verbinden fach-
liches Know-how mit Führungskompetenz und 
führen mit Leidenschaft. 

Prof. Dr. rer. nat. Thomas Christaller 
war bis 2010 Institutsleiter des Fraunhofer Instituts für 
Intelligente Analyse- und Informationssysteme (IAIS) in 
Sankt Augustin. Seit 1973 widmet er sich der japanischen 
Kampfkunst Aikido.

Karoline Kutscheid, Bonn, 
berät Menschen zum Personal 
Image Design mit den Schwer-
punkten Selbstmarketing und 
Typoptimierung, Wahrnehmungs-
stärkung und authentisches 
Selbstbild.

UND WECHSELNDE EXPERTEN

REFERENTEN



Schwelende Konflikte lähmen das Arbeiten im 
Team. Deshalb ist es wichtig, Streitigkeiten recht-
zeitig zu erkennen und schnell und nachhaltig zu 
lösen. 

DAS NEHMEN SIE MIT
>	 Sie erkennen die Indikatoren von Konflikten
>	 Sie vermitteln in Konfliktsituationen
>	 Sie setzen Konfliktlösungen nachhaltig um

AMBIENTE
Hotel Königshof, Bonn

REFERENTEN
Anne Sengpiel
Dr. Hilde Mohren
Dr. rer. nat. Thomas Christaller

PREIS
Seminargebühr	 1.063,00 € zzgl. USt.* 
Übernachtung / Frühstück 	125,00 € zzgl. USt.

* inkl. Abendmenü und Lunch. Bei Buchung von 4 Seminaren 

20% Rabatt, bei Buchung von 2 Seminaren 10% Rabatt.  

TERMIN	
Freitag, 20. 01. / Samstag, 21. 01. 2012

FREITAG, 20. Januar 2012 
>	 Anreise, Lunch, Kennenlernen	 13.00 	 Uhr	 –	 14.00	 Uhr
>	 Leadership – Wissen und Praxis (1)	 14.00 	Uhr	 – 	 16.00  Uhr
>	 Network-Pause	 16.00 	Uhr	 –	 16.15	 Uhr
>	 Leadership – Wissen und Praxis (2)	 16.15	 Uhr	 –	 18.15	 Uhr
>	 Aikido – praktische Übungen zum Umgang 	 18.30	 Uhr	 –	 19.30	 Uhr 
	 mit Aggressionen
	 Sie erfahren, wie Sie Angriffen Stand halten, Kraft 

	 freisetzen und sie erfolgreich umlenken.		
>	 Abendmenü	 20.00	 Uhr	

SAMSTAG, 21. JANUAr 2012
>	 Frühstück		  08.30 	Uhr	 – 	 09.30  Uhr
>	 Aikido – Übungen zum Start in den Tag	 09.30	 Uhr	 – 	 10.00 	Uhr 
	 Sie üben, sich selbst bewusst zu sein.

>	 Leadership – Wissen und Praxis (3)	 10.00 	Uhr	 –	 12.00	 Uhr
>	 Lunch		  12.00	 Uhr	 –	 13.00	 Uhr

2  LÖSUNGSKRAFT 
           So lösen Sie spielend leicht Ihre Konflikte – wirkungsvoll und nachhaltig

1  FRAUSEIN – CHEFSEIN
	als  Frau authentisch führen

 
Müssen Frauen die besseren Männer sein? Führen 
Frauen anders? Wie gelingt es erfolgreichen Frau-
en, ganz Frau und trotzdem Chefin zu sein? 

DAS NEHMEN SIE MIT
>	 Sie reflektieren Ihr Handeln   
>	 Sie lernen neue Verhaltensweisen kennen  
	 und üben sie ein 
>	 Sie kommunizieren erfolgreich als  
	 weibliche Führungskraft

AMBIENTE
Hotel Königshof, Bonn 

REFERENTEN
Anne Sengpiel
Dr. Hilde Mohren
Karoline Kutscheid

PREIS
Seminargebühr	 953,00 € zzgl. USt.* 
Übernachtung / Frühstück 	 125,00 € zzgl. USt.

* inkl. Abendmenü und Lunch. Bei Buchung von 4 Seminaren 

20% Rabatt, bei Buchung von 2 Seminaren 10% Rabatt.  

TERMIN	
Freitag, 09. 12. / Samstag 10. 12. 2011

FREITAG, 9. Dezember 2011 
>	 Anreise, Lunch, Kennenlernen	 13.00 	 Uhr	 –	 14.00	 Uhr
>	 Leadership – Wissen und Praxis (1)	 14.00 	Uhr	 – 	 16.00  Uhr 
	 Selbstwahrnehmung und Reflexion

	 DIE bin ich und DIE könnte ich sein.

>	 Network-Pause	 16.00 	Uhr	 –	 16.15	 Uhr
>	 Leadership – Wissen und Praxis (2)	 16.15	 Uhr	 –	 18.15	 Uhr 
	 Selbstbewusstsein und Verhaltensänderung 

	 Ich wähle, wie ich sein will. 

>	 Facetten-Schliff 	 18.15	 Uhr	 –	 19.45	 Uhr
	 Bringen Sie Ihren Diamanten zum Strahlen.

	 Praktische Tipps – Lassen Sie sich überraschen.	
>	 Abendmenü	 20.00	 Uhr	

SAMSTAG, 10. Dezember 2011 
>	 Fit am Rhein (optional) 	 08.00 	Uhr	 –	 08.45	 Uhr
>	 Frühstück		  09.00 	Uhr	 – 	 09.30  Uhr
>	 Leadership – Wissen und Praxis (3)	 09.30 	Uhr	 –	 12.00	 Uhr
	 Authentisch führen als Frau

	 ICH bin ICH: Frau und Chef 

>	 Lunch		  12.00	 Uhr	 –	 13.00	 Uhr



An Ihrem Hamsterrad drehen Sie vor allem selbst. 
Erkennen Sie, was Sie antreibt, und setzen Sie 
Prioritäten neu. Nehmen Sie Ihr Leben wieder 
selbst in die Hand und sagen Sie der Fremdsteue-
rung adé.  

DAS NEHMEN SIE MIT
>	 Sie entlarven Ihre Antreiber
>	 Sie erkennen, was Sie aus Ihrer Balance  
	 gebracht hat 
>	 Sie gestalten Ihre Lebens-Landkarte neu

TERMIN	
Freitag, 21. 09. / Samstag, 22. 09. 2012

REFERENTEN
Anne Sengpiel
Dr. Hilde Mohren
N.N. 

ORT / PREIS / AMBIENTE / ABLAUF
wie in Seminar 2
 

Und abends 
Erleben Sie sich selbst im Gleichgewicht.

5  BALANCE-AKT  
                 Finden Sie Ihren persönlichen Erfolgs-Mix im Leben 

                                                  

Als Führungskraft kommunizieren Sie ständig.  
80% Ihrer Zeit informieren, fragen, präsentieren, 
argumentieren, bewerten und überzeugen Sie. 
Lernen Sie die Kunst des erfolgreichen Kommuni-
zierens kennen und profitieren Sie davon in Ihrem 
Führungsalltag. 

DAS NEHMEN SIE MIT
>	 Sie erfahren die Spielregeln erfolgreicher  
	 Kommunikation
>	 Sie lernen mit Blick auf Ihr Ziel zu  
	 kommunizieren
>	 Sie üben authentisches Zuhören und Sprechen 

TERMIN	
Freitag, 13.04. / Samstag, 14. 04. 2012

REFERENTEN
Anne Sengpiel
Dr. Hilde Mohren
N.N.

 
ORT / PREIS / AMBIENTE / ABLAUF  
wie in Seminar 2

Und abends 
Erleben Sie Kommunikation aus dem Stehgreif.

3  KOMMUNIKATIONSKUNST 
             Lernen Sie authentisch zu kommunizieren – überzeugend und erfolgreich

Ein Manager, der Angst hat. Ein Chef, der vor 
Wut explodiert. Ein Vorgesetzter, der vor Freude 
durchs Büro tanzt oder eine Chefin, die traurig in 
der Ecke sitzt. Diese Bilder passen nicht in den 
Führungsalltag, oder doch? In diesem Seminar 
erleben Sie, wie Sie Ihre Gefühle als wertvolle 
Energiequelle nutzen können. 
 

DAS NEHMEN SIE MIT
>	 Sie erleben, welche Kraft von Gefühlen aus- 
	 geht und nutzen Sie 
>	 Sie lernen, Ihre Gefühle wahrzunehmen und
 	 verbessern Ihre soft skills 
>	 Sie führen angemessener und gelassener 

TERMIN	
Freitag, 08. 06. / Samstag, 09. 06. 2012
 

REFERENTEN
Anne Sengpiel
Dr. Hilde Mohren
N.N.

ORT / PREIS / AMBIENTE / ABLAUF 
wie in Seminar 2

 
Und abends 
Erleben Sie wie Humor beflügelt.

4  GEFÜHLSKRAFT  
                      Nutzen Sie die positive Energie Ihrer Gefühle  



A N M E L D U N G
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an. Bitte ankreuzen:

	

FRAUSEIN – CHEFSEIN,  Preis 953,00 € zzgl. USt.	 Übernachtung / Frühstück, 	Preis 125,00 € zzgl. USt.

LÖSUNGSKRAFT,  Preis 1.063,00 € zzgl. USt.	 Übernachtung / Frühstück, 	Preis 125,00 € zzgl. USt.

KOMMUNIKATIONSKUNST,  Preis 1.063,00 € zzgl. USt.	 Übernachtung / Frühstück, 	Preis 125,00 € zzgl. USt.

GEFÜHLSKRAFT,  Preis 1.063,00 € zzgl. USt.	 Übernachtung / Frühstück, 	Preis 125,00 € zzgl. USt.

BALANCE-AKT,  Preis 1.063,00 € zzgl. USt.	 Übernachtung / Frühstück, 	Preis 125,00 € zzgl. USt.

Vorname		  Name

Straße		  PLZ/Ort 

E-Mail		  Telefon 

Firma		  Position

Rechnungsadresse (wenn abweichend)

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte per Fax oder Mail senden:       Fax: 02 28 - 22 79 210        E-Mail: info@ausdruck-verleihen.de

Ich freue mich auf Sie!

ausdruck verleihen
nachhaltig wirken,

Anne Sengpiel
Elsa-Brändström-Str.  169   

53227 Bonn

( T ) 02 28 -  47 97 705  
(F )  02 28 -  22 79 210     

(M) 01 73 -  90 92 220  
info@ausdruck-verleihen.de  
www.ausdruck-verleihen.de

IHRE EMPFEHLUNG IST UNS ETWAS WERT!
Wenn Sie uns einen Teilnehmer empfehlen, erhalten Sie bei 
erfolgter Anmeldung 10% Rabatt auf ihren Seminarpreis. 

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Seminarplatzbestätigung, die Rechnung 
sowie Informationen zum Ablauf des Seminars. Zahlungstermin ist 14 Tage vor 
Seminarbeginn. Stornierungen sind bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 
kostenfrei möglich. Danach wird 50 % der Gebühr fällig. Bei Absagen am Tag 
des Seminarbeginns oder bei Nichterscheinen stellen wir den gesamten Betrag 
in Rechnung. Die Seminare können von uns abgesagt werden, wenn zu wenig 
Anmeldungen vorliegen. Alle Zahlungen werden dann unverzüglich zurück über-
wiesen. 

Für Reservierung und Buchung der Übernachtung mit Frühstück gelten die Ge-
schäftsbedingungen des Hotels.


